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- Sistema de entrenamiento.
- Bases y condiciones.

- Tarifas de servicios.



SILENT TRAINING: ENTRENAMIENTO PERSONAL

I RECOVERY:

“RECUPERACION NO ES DESCANSO. ES PREPARACION”

El objetivo es que el jugador podra optimizar su capacidad de recuperacion y mejorar su estado de disponibilidad
en el equipo gracias a sistemas que favorezcan la restauracion muscular y biolégica de una forma auténoma,
puesto que el jugador solamente tendra que reservar una cita de 45 minutos para que se le asigne una sala en la

gue podra realizar un entrenamiento de recuperacién pautado pero no supervisado.

Existen 2 paquetes diferenciados en funcién a los servicios:
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SILENT TRAINING: ENTRENAMIENTO PERSONAL

} PAQuUETE 1:

Paquete 1: rutina de movilidad, presoterapia, relajacion miofascial, restriccion del flujo sanguineo y vibracion.
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SILENT TRAINING: ENTRENAMIENTO PERSONAL

} PAquETE 2:

Paquete 2: rutina de movilidad, presoterapia, relajacion miofascial, restriccion del flujo sanguineo, vibracion y luz

infrarroja.
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SILENT TRAINING: ENTRENAMIENTO PERSONAL

I TARIFAS:

Sesion Recovery PAQUETE 1

Sesién Recovery PAQUETE 2

15€/sesion.

20€/sesion.

*Todos los precios tienen L.V.A. incluido
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SILENT TRAINING: ENTRENAMIENTO PERSONAL
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